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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

"Специальной (коррекционной) школы г. Усть- Илимска",  реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования для обучающихся  

с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                  

 

 



 

 

Недельный  учебный план образовательной организации,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 

 
 1-4 

классы 

5-9 

классы 

10 

класс 

1-10 

классы 

Число классов-

комплектов 

- 3 - 3 

Общее число недельных 

часов с учетом всех 

делений 

- 159 - 159 

 

 

Общеобразовательные курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов 

в неделю 

 

9А 9Б 9В  всего 

Письмо и развитие речи 3 3 3 9 

Чтение и развитие речи 4 4 4 12 

Математика 4 4 4 12 

Биология 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

История Отечества 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

Физическая культура 

 
3 3 3 9 

Трудовая подготовка 

Столярное дело  10  10 

Швейное дело 10   10 

Штукатурно-малярное дело 10  10 20 

Сельскохозяйственный труд 

 
 10 10 20 

Итого: 
 

31 31 31 93/123 

Компонент образовательной организации  2 2 2 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 

Берестяное дело 1 1 1 3 

Обработка кожи 1 1 1 3 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 33 33 33 99/129 

Внеурочная деятельность 

 
10 10 10 30 

Коррекционные 

курсы 

 

 

 

 

 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 
2 2 2 6 

Логопедические занятия 1 1 1 3 

Ритмика 1 1 1 3 

ЛФК (Адаптивная физическая культура) 1 1 1 3 

Развитие психомоторики   1 1 1 3 

 

 

Развивающая 

область 

Духовно-

нравственное 

Кружок  «Музыкальная 

капель» 

 

1 
1 1 3 

 
Кружок «Гипсовые 

фантазии» 

1 
1  2 

Общекультурное 

Элективный курс 

«Информатика» 

1 
1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Секция «Пионербол» 

 
 1 1 

Общее количество часов 

 

 

43 

 

43 

 

43 
129/159 

 



 

Годовой  учебный план образовательной организации,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 

 1-4 

классы 

5-9 

классы 

10 

класс 

1-10 

классы 

Число классов-

комплектов 

- 3 - 3 

Общее число 

недельных часов с 

учетом всех делений 

- 4590 - 4590 

 

 

Общеобразовательные курсы Общеобразовательные области 
Число учебных часов в 

год 
всего 

9А 9Б 9В 

 

Письмо и развитие речи 102 102 102 306 

Чтение и развитие речи 136 136 136 408 

Математика 136 136 136 408 

Биология 68 68 68 204 

География 68 68 68 204 

История Отечества 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

Физическая культура 

 
102 102 102 306 

Трудовая подготовка 

Столярное дело  340  340 

Швейное дело 340   340 

Штукатурно-малярное дело 

340  340 680 

Сельскохозяйственный труд 

 
 340 340 680 

Итого: 1054 1054 1054 3162/4182 

Компонент образовательной организации  68 68 68 204 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 204 

Берестяное дело 34 34 34 204 

Обработка кожи 34 34 34 204 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 1122 1122 1122 3366/3570 

Внеурочная деятельность 

 
340 340 340 1020 

Коррекционные 

курсы 

 

 

 

 

 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 
68 68 68 408 

Логопедические занятия 

 
34 34 34 102 

Ритмика 

 
34 34 34 102 

ЛФК (Адаптивная физическая культура) 

 

 

34 34 34 102 

Развитие психомоторики   34 34 34 102 

 

 

Развивающая область 

Духовно-нравственное 

Кружок  «Музыкальная капель» 

 34 34 34 102 

 Кружок «Гипсовые фантазии» 34 34  68 

Общекультурное 
Элективный курс «Информатика» 34 34 34 102 
Разговоры о важном 34 34 34 102 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Секция «Пионербол» 

 
 34 34 

Общее количество часов 1462 1462 1462 4386/4590 

 



 

Формы промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся по АООП образования для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (9 классы) 

на 2023-2024 гг. 

Уровни образования Формы промежуточной аттестации 

Начальное общее образование • контрольная работа по математике  

• контрольный диктант с грамматическим заданием 

по русскому языку 

• оценка техники чтения. 

Основное общее образование • контрольная работа по математике  

• контрольный диктант с грамматическим заданием 

по русскому языку 

• оценка техники чтения 

• контрольная работа по истории, биологии, 

обществознанию, географии 

• контрольная  работа по трудовой подготовке 

 

Уровни образования Формы итоговой аттестации 

Основное общее образование • тестирование и выполнение практической работы 

по трудовой подготовке 
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